
Coaching-Vorbereitungsformular
Die Vorbereitung auf eine Coaching-Sitzung ermöglicht es Ihnen, die Ergebnisse zu optimieren.  Bitte beantworten Sie vor unserem Treffen die folgenden Fragen:

1. Wie geht es mir, heute, in diesem Moment?  Wie ist meine Woche/ mein Monat gewesen?

	


2. Was möchte ich aus der Besprechung mitnehmen?

	


3. Welche Maßnahmen habe ich seit unserem letzten Treffen umgesetzt?  Was waren meine Erfolge / Herausforderungen?

	


4. Was muss ich melden?  Wofür möchte ich zur Haftung herangezogen werden?

	


5. Welche Themen möchte ich in diesem Treffen weiter erkunden?  Welche Herausforderungen, Bedenken, Erfolge oder Lernbereiche sollen angesprochen werden?

	


6. Nachbesprechung der letzten Sitzung:

	


7.Was noch?

	


